	
UNITÀ DI APPRENDIMENTO   

	Denominazione 
	IL CORPO IN MOVIMENTO

	Compito - prodotto
	Realizzare competizioni sportive interne ed esterne all’Istituto

	Finalità formative generali


	· Favorire un equilibrio psico-fisico attraverso l’affinamento del linguaggio corporeo 

· Migliorare la comprensione di sé e degli altri mediante le attività motorie

	Competenze mirate

(DM 139/2007)

Assi culturali
Cittadinanza

	Assi culturali
Asse dei linguaggi 

L 1. Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale in vari contesti

L 1.4  Riconoscere differenti registri comunicativi  di un testo  orale  
L 1.6  Individuare il punto di vista dell’altro in condizioni formali ed informali.
L 6. Utilizzare e produrre testi multimediali

L 6.1 Comprendere i prodotti della comunicazione audiovisiva

Cittadinanza
C1 - Imparare ad imparare

C2 - Progettare 

C3 - Comunicare

C4 - Collaborare e partecipare

C5 - Agire in modo autonomo e responsabile



	Competenze aggregate

(DM 139/2007).
	

	Conoscenze 

Declinazione POF
	Abilità

Declinazione POF

	Asse dei linguaggi

Scienze motorie e sportive
L1.4. –  L1.6. 

· Informazioni sulla teoria del movimento e sulle metodologie dell’allenamento relative alle diverse attività 

· Attività ed esercizi a carico naturale. Attività ed esercizi di rilassamento, per il controllo segmentario ed intersegmentario, per il controllo della respirazione. 

· Attività espressive codificate e non codificate

· Attività ed esercizi eseguiti in varietà di ampiezza, di ritmo, in situazioni spazio-temporali variati

· Attività sportive individuali: campestre, atletica leggera. Attività sportive di squadra: pallavolo e calcio
L 6.1.
· Principali componenti espressive di un prodotto audiovisivo (attività di scienze motorie)
	Asse dei linguaggi 
Scienze motorie e sportive
L1.4. –  L1.6. 

· Organizza informazioni al fine di produrre sequenze motorie specifiche 

· Esegue correttamente attività motorie finalizzate al raggiungimento della consapevolezza della propria corporeità

· Utilizza le tecniche specifiche individuali e di squadra nelle varie attività

· Sa assumere ruoli diversi in uno sport di squadra

· Sa valutare i comportamenti di gioco dall’esterno

· Utilizza una essenziale e corretta terminologia corrispondente al movimento
L 6.1.
· Organizza e comunica opinioni motivate su ciò che si vede e ascolta

	Utenti UdA

Destinatari prodotto
	Studenti del primo e secondo anno 

Studenti dell’Istituto

	Risorse umane
	Docente di  Scienze Motorie e Sportive

	Prerequisiti


	· Disponibilità a discutere e a confrontarsi

· Consapevolezza degli errori
· Conoscenza ed uso delle unità basiche dei movimenti

	Tempi 
	24 ore circa

	Periodo  di applicazione
	Dicembre – Gennaio - Febbraio

	Sequenza in fasi 
	1. individuazione e organizzazione del lavoro
2. raccolta delle informazioni
3. interpretazione di dati
4. presentazione del prodotto individuale e di gruppo

	Metodologia


	· Lezioni frontali dialogate con sussidi (lezioni di approccio)

· Metodo direttivo per l’apprendimento dei gesti combinati, particolarmente complessi 
· Metodo attivo per ricercare il gesto ottimale e per le attività di scoperta delle regole di giochi

	Strumenti
	Libro di testo, appunti, audiovisivi, attrezzi sportivi, palestra (CENTRO SPORTIVO LE QUERCE).

	Esperienze attivate


	Incontro tra alunni di classi parallele.
Incontri con alunni di altri Istituti

	Criteri e modalità di valutazione


	· Valutazione in itinere (fasi UdA): osservazione dei comportamenti individuali / di gruppo ed esame dei lavori rilevanti individuati nell’UdA 
· Valutazione individuale del prodotto: indicatori e descrittori predefiniti da selezionare dalla “griglia di valutazione UdA” (POF)
· Autovalutazione (scheda predefinita)


