	UNITÀ  DI  APPRENDIMENTO  

	Denominazione 
	CONOSCERSI   PER  MIGLIORARSI

	Compito - prodotto
	Realizzazione di test teorici sui benefici che lo sport apporta sui vari sistemi ed apparati e sulla relativa prevenzione degli infortuni in campo motorio e sportivo 

	Finalità formative generali


	· Far acquisire una cultura della prevenzione e promuovere corretti stili di vita

· Far prendere coscienza di sé e della propria efficienza fisica
· Promuovere le conoscenze e le competenze relative alla salute

	Competenze mirate

(DM 139/2007)

· Assi culturali
· Cittadinanza

	Assi culturali
Asse scientifico-tecnologico
ST 1. Osservare,descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale e artificiale e riconoscere nelle sue forme i concetti di sistema e di complessità

ST 1.8. Analizzare in maniera sistematica un determinato ambiente al fine di valutarne i rischi per i suoi fruitori
Asse storico – sociale

SS 2. Collocare l’esperienza personale in un sistema di regole fondato sul reciproco riconoscimento dei diritti garantiti dalla costituzione, a tutela della persona, della collettività e dell’ambiente
SS 2.1. Comprendere le caratteristiche fondamentali dei principi e delle regole della Costituzione italiana 
Cittadinanza
C1 - Imparare ad imparare

C2 - Progettare 

C3 - Comunicare

C4 - Collaborare e partecipare

C5 - Agire in modo autonomo e responsabile

	Competenze aggregate

(DM 139/2007)
	

	Conoscenze 

Declinazione POF
	Abilità

Declinazione POF

	Asse scientifico tecnologico
Scienze motorie e sportive 

ST 1.8
· Apparati e sistemi
· Conoscenze essenziali sulle norme di comportamento in condizioni di emergenza
Asse storico – sociale

Scienze motorie e sportive
SS 2.1.

· L’art. 32 della Costituzione e le sue conseguenze sociali e normative 


	Asse scientifico tecnologico 
Scienze motorie e sportive 

ST 1.8
· Descrive le strutture e le funzioni degli apparati e dei sistemi che compongono il corpo umano
· Riconosce e osserva le regole di base per la prevenzione degli infortuni adottando comportamenti adeguati in campo motorio e sportivo
Asse storico – sociale

Scienze motorie e sportive

SS 2.1.

CITTADINANZA E COSTITUZIONE : Riconoscendo la salute come “fondamentale diritto dell’individuo e interesse della collettività” (art. 32 Cost.) e come “dovere di solidarietà“ reciproca (art. 2 Cost.), valuta le conseguenze personali e sociali di comportamenti incoerenti con questi principi

	Utenti U.d.A

Destinatari prodotto
	Allievi  primo e  secondo anno
 Studenti dell’Istituto

	Risorse umane
	Docente di  Scienze motorie e sportive

	Prerequisiti
	Consapevolezza dei canali percettivi del corpo in modo globale

	Tempi 
	24 ore circa

	Periodo  di applicazione
	Settembre - Ottobre  - Novembre  

	Sequenza in fasi 
	1. individuazione e organizzazione del lavoro
2. raccolta delle informazioni
3. interpretazione di dati
4. presentazione del prodotto individuale e di gruppo

	Metodologia


	· Lezioni frontali dialogate con sussidi (lezioni di approccio)

· Ricerca individuale o di gruppo / lavoro di gruppo

· Attività di problem solving

	Strumenti
	Libro di testo, appunti

	Esperienze attivate
	Incontro tra alunni di classi parallele.

	Criteri e modalità di valutazione


	· Valutazione in itinere (fasi UdA): osservazione dei comportamenti individuali / di gruppo ed esame dei lavori rilevanti individuati nell’UdA 
· Valutazione individuale del prodotto: indicatori e descrittori predefiniti da selezionare dalla “griglia di valutazione UdA” (POF).  

· Autovalutazione (scheda predefinita) 


