Unità di apprendimento  n. 2
	Denominazione
	IO E IL MIO CORPO

	Compito - prodotto
	· Cartelloni di sintesi delle attività
· Glossario dei termini specifici

· Presentazione in power point del lavoro svolto (chimica e scienza degli alimenti)


	Finalità formative  generali
	· Sviluppare la sensibilità nei confronti delle problematiche inerenti la tutela della salute
· Padroneggiare l'uso di strumenti tecnologici con particolare attenzione alla sicurezza nei luoghi di vita e di lavoro e alla tutela della persona
· Favorire la consapevolezza del proprio contributo nel veicolare e promuovere idee di civiltà

· Favorire la collaborazione per la realizzazione di un progetto comune assumendo responsabilità e ruoli 

· Aumentare il grado di autonomia favorendo una riflessione sulle strategie utilizzate nello svolgimento dei vari compiti

	Competenze mirate

( DM139/2007 )

· assi culturali

· cittadinanza
	Assi culturali

ST_1. Osservare, descrivere ed analizzare fenomeni, appartenenti alla realtà naturale e artificiale e riconoscere nelle sue varie forme i concetti di sistema e di complessità 
Biologia – Chimica –Educazione fisica
ST.1.1. Raccogliere dati attraverso l’osservazione diretta dei fenomeni naturali (fisici, chimici, biologici, geologici, ecc..) o degli oggetti artificiali o la consultazione di testi e manuali o media

ST.1.2.  Organizzare e rappresentare i dati raccolti

ST.1.3. Individuare, con la guida del docente, una possibile interpretazione dei dati in base a semplici modelli

ST.1.4. Presentare i risultati dell’analisi

ST.1.7. Essere consapevoli del ruolo che i processi tecnologici giocano nella modifica dell’ambiente che ci circonda considerato come sistema
                  ST 1.8.Analizzare in maniera sistemica un determinato ambiente al fine di valutarne i  

                  rischi per i suoi fruitori.

ST2.Analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a partire dall’esperienza

Biologia-Chimica - Scienza degli alimenti
ST.2.1. Interpretare un fenomeno naturale o un sistema artificiale dal punto di vista    energetico distinguendo le varie trasformazioni di energia in rapporto alle leggi che le governano

ST 3.Essere consapevole delle potenzialità delle tecnologie rispetto al contesto culturale e sociale in cui vengono applicate
             Biologia- Chimica
  ST.3.1. Riconoscere il ruolo della tecnologia nella vita quotidiana e    

               nell’economia     della società

                ST.3.2. Saper  cogliere le interazioni tra esigenze di vita e processi tecnologici
                ST.3.3.Adottare semplici progetti per la risoluzione di problemi pratici

Competenze chiave di cittadinanza
· Imparare ad imparare
· Progettare
· Comunicare 

· Collaborare e partecipare

· Agire in modo autonomo e responsabile
· Risolvere problemi

· Individuare collegamenti e relazioni

· Acquisire ed interpretare l’informazione

	Competenze aggregate

( DM139/2007 )


	Assi culturali
Asse dei linguaggi

L._1.  Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire    

             l’interazione comunicativa verbale in vari contesti.

             L.1.1. Comprendere il messaggio contenuto in un testo orale.

             L.1.3 Esporre in modo chiaro, logico e coerente esperienze vissute o testi ascoltati.
L_3.  Produrre testi di vario tipo in relazione ai differenti scopi comunicativi

L3.1. Ricercare, acquisire e selezionare informazioni generali e specifiche in funzione della produzione di testi scritti di vario tipo

L3.2  Prendere appunti e redigere sintesi e relazioni

L3.3  Rielaborare in forma chiara le informazioni

L3.4  Produrre testi corretti e coerenti adeguati alle diverse situazioni comunicative

	Conoscenze
Declinazione POF
	Abilità
Declinazione POF

	Asse scientifico-tecnologico
Biologia

· Il corpo umano come un sistema complesso:omeostasi e stato di salute

· Le malattie:prevenzione e stili di vita(fumo, alcol, droghe e sostanze stupefacenti, infezioni sessualmente trasmissibili)
Chimica 
· Soluzioni e proprietà colligative

· Gli scambi di energia nelle reazioni chimiche; le reazioni di combustione

· Le reazioni di ossido-riduzione in ambito biologico

· Gli alimenti, la chimica, la sostenibilità: la composizione, la conservazione e la trasformazione degli alimenti

· Utilizzo di word e power point

Scienza degli alimenti

3.2.1

· Organizzazione del sistema digerente -   

       Assorbente.

· Digestione, assorbimento ed utilizzazione dei   nutrienti. 

· Norme per una corretta  prassi igienica    

              alimentare.     

Scienze motorie e sportive

Apparati e sistemi
Asse dei linguaggi

L 1.1

· Lessico fondamentale  inerente alla materia di studio. 

L  3.1.

· Elementi di coerenza di un testo; organizzazione dei contenuti e progressione dell’informazione

L 3.4.

Fasi di progettazione dei testi delle tipologie indicate

	Asse scientifico-tecnologico
Biologia
· Individua e applica regole rivolte alla tutela della propria salute

· Riconosce le condizioni di rischio per la salute ed adotta un adeguato comportamento

· Descrive il corpo umano, analizzando le interconnessioni tra i sistemi e gli apparati

    Chimica

· Risolve semplice problemi sulle proprietà colligative

· Classifica le reazione in base al tipo di energia scambiata

· Riconosce e distingue le reazione di combustione

· Riconosce le reazioni di ossido-riduzione e sa individuarle in ambito biologico

· Riconosce l’importanza dell’energia chimica nei sistemi biologici

· Progetta una presentazione in power point del lavoro svolto

Scienza degli alimenti

3.2.1 

· Descrive ed interpreta  la trasformazione dei nutrienti in substrati assorbibili durante il processo digestivo.

· Riconosce le  regole di comportamento alimentare adeguate ad una buona digestione.

Scienze motorie e sportive

ST 1.8.
· Descrive le strutture e le funzioni degli apparati e dei sistemi che compongono il corpo umano 

Asse dei linguaggi

1.1.1 

· Comprende ed interpreta  informazioni espresse  nel linguaggio tecnico scientifico.

1.1.3

· Rielabora in modo coerente conoscenze, esperienze e situazioni utilizzando correttamente le principali strutture morfo-sintattiche della lingua italiana.

1.3.1 

· Trova informazioni specifiche in prospetti, tabelle, testi, documenti, internet. 

· Seleziona i dati raccolti in funzione del testo da produrre.

1.3.4. 

· Progetta il testo stabilendo destinatario, scopo e tipo di testo



	Utenti UDA
Destinatari prodotto
	Studenti del secondo anno del biennio iniziale
Alunni dell’istituto

	Prerequisiti
	· Conoscenza contenuti UdAn°1
· Saper utilizzare strategie e strumenti utili alla comprensione di testi e di materiale iconografico (L_1.5.1)
· Saper utilizzare strumenti digitali

	Tempi
	Biologia: 26 ore
Chimica: 26 ore
Scienza degli alimenti 12

Scienze motorie e sportive ___


	Periodo di applicazione
	Secondo quadrimestre per Biologia e chimica
Ottobre, novembre, dicembre per Scienza degli alimenti

	Sequenza in fasi

	1. Recupero dei prerequisiti – Presentazione UDA –

2. Organizzazione del lavoro: costituzione dei  gruppi e suddivisione dei compiti.
3. Fase attuativa: 
· osservazioni e raccolta informazioni  

· confronto 

· elaborazione 

4. Verifica intermedia 
5. Redazione del prodotto.
6. Progettazione
7. Presentazione
Questionario di autovalutazione

	Metodologia

	· Lezione frontale 

· Lavoro di gruppo 

· Lavoro individuale 

· Attività di laboratorio 

· Incontro con esperti

· Pianificazione condivisa delle attività

· Interviste 

· Esposizione da parte dell’allievo delle proprie osservazioni e rilevazioni

	Strumenti
	Libri, enciclopedie cartacee e multimediali, manuali, media, internet, laboratori

	Esperienze attivate
	· Attività di presentazione della scuola agli allievi di terza media utilizzando prodotti multimediali 
· Raccolta di dati relativi agli argomenti trattati

	Criteri e modalità di valutazione
	·  Valutazione in itinere (fasi UdA): osservazione dei comportamenti individuali / di gruppo ed esame dei lavori rilevanti individuati nell’UdA 

· Valutazione finale
Criteri POF

-       Valutazione del prodotto dell’UdA
-       Rispetto dei tempi

-       Precisione e destrezza nell’utilizzo degli strumenti e delle tecnologie

-       Ricerca e gestione delle informazioni

-       Relazioni con i formatori e le altre figure adulte

-       Capacità comunicative ed espressive

-       Uso del linguaggio tecnico-professionale

-      Capacità logiche e critiche

-      Capacità di utilizzare le conoscenze acquisite
-      Creatività

-      Autovalutazione


